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皆さん、「里山」と聞いてどんなことをイメージされますか？「里山」で暮らしている人々と何かつなが

りを持っていますか？ 

 日本には、身近な森を開墾して作った棚田で農や狩猟、採取、炭焼きなど日々の暮らしの営みを脈々と続

けてきた歴史があります。しかし、近代化と共に便利な街の暮らしを選び、食べ物はお金で買う物になり、

自らの労働を伴わずとも衣・住・食が満たされ、里山は過疎化しました。私たちが 34年前に入植した土（旧

大沢野町）も９軒あったのに、２３年前より我が家一軒のみです。 

 しかし、この３０年間に様々な若者たちが土で「里山での農の暮らし」を体験し、巣立っていき、それぞ

れの地で、有機農業を展開したり、「もうひとつの生き方」を実践してくれています。現在も土遊野では、

60代の私たち夫婦以外に娘夫婦及び 20代、30代、40代の若者たちが（通いの者含む）土で暮らし、里山の

豊かさに日々触れています。 

 これからは持続可能な暮らし、経済活動の営みが必要でしょう。そのためのヒントが里山の豊かさにたく

さん秘められています。無駄がない、循環する里山資源の豊かさ、確かさをたくさんの人々と分かち合いた

いと様々な活動を提供してきましたし、たくさんの人々の手を借りて、里山と棚田を維持してきました。そ

う、人のちからが必要なんです。 

 県内各所の過疎化が進む里山に、そこで暮らせなくても、ぜひ足を運んで、様々な活動に参加し、里山・

棚田の再生に力と想いを寄せて下さい。まずは、今年のアースデイに参加してみませんか？ 

 

  
今年のアースデイとやまのテーマは、「里山のもうひとつの生き方」～里山が生きる、人が活きる～です。 

日時：5月21日（日）9：00～16：00 於：富山市ファミリーパーク（入場無料） 

 ファミリーパークは、これまでも里山・奥山の希少種の保全だけではなく楽しみながらの里山整備活動なども行われ

ているところです。アースデイ当日は、上記のテーマのもと、厳しいけれど、魅力的で豊かな里山の暮らしとそこで育

まれる多様な仕事の紹介、里山で暮らす若い世代のトークや里山マルシェ、「里山ランチ（100食限定・要予約）」等

も楽しめます。これを機会にぜひ足を運んで街の暮らしと里山の暮らしをつなぐ活動に一歩足を踏み出していただけた

ら幸いです。 

 

                                       

有畜循環型有機農場 土遊野 

橋本 順子(富山ＹＭＣＡ 賛助会員) 

里山と棚田の再生を願って 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

    カマキリコラム 

NO.６０ 

       

    

  松田 誠一 

        （富山 YMCA 総主事） 

 

 

 

   

 

ご案内 2017 年度会員総会 

 

 

母の忖度 

  元気でいるか 

街には慣れたか 

友だちできたか 

寂しかないか 

お金はあるか 

今度 いつ帰る     

（さだまさし 「案山子」より） 

 

熊本から遠く離れた茨城で過ごした私の学生時代に、いつも公衆電話から

聞こえてくる母の一方的な会話そのものであった。その後も遠い京都で働

いていた私は、忙しさを言い訳にしてはいけないが、母の死に目に立ち会

うことができなかった。博多駅から電話をした時に、すでに病院から自宅へ

戻ったと聞き、すべてを察しホームのベンチで大泣きをしてしまった。私が２

９歳の時に、母は５１歳という若さで癌でなくなった。きっと無念だったに違

いない。入院中、命乞いをするように医師にすがる母を見た時、そう感じて

いた。十字架につけられたイエスの叫びに似ている。父なる神に対し、なぜ

私を見捨てるのかと叫びながら死んでいった。私はイエスの復活を祝うイー

スターの礼拝中に、そんな母のことを思い出していた。イエスは私たち人間

の全ての罪を背負い、死によって罪を償ってくださった。そして復活してさ

らに、いつも共にいてくださる存在となった。それによって、これからも私た

ちは、決して神に見捨てられることはない。実は母もイエス同様、復活して、

今も私をいつもそばにいて守ってくれているのではないかと感じている。母

の死後、2 ヶ月たって、長女が生まれた。今は、その長女にも二人の子ども

ができ、先月、長男も多くの祝福の中、素晴らしい伴侶を得た。全て神様の

ご計画であると同時に、そこに母の忖度があったのではなかろうかと思う。

母の日に感謝。 
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と き： ２０１７年６月２５日（日）午後２時～４時 

ところ： ふなはし保育園  

     （富山地鉄越中舟橋駅より徒歩１０分） 

内 容：１．２０１６年度事業報告 

① 公益財団法人「富山 YMCA」 

・語学事業 ・ウエルネス事業 

・スクール事業 ・地域国際事業 

② 社会福祉法人「荻浦保育園」「ふなはし保育園」 

 

 

 

２０１６年度の事業も皆様のご支援、ご協力のもとに無事終了することができました。心より感謝申し上

げます。会員の皆さまに昨年１年間の事業および活動、決算についてご報告をし、ご承認いただきたく、下

記のとおりに会員総会を実施いたします。 

全国の YMCA において、３年間をかけてブランディングに取り組み、今年はその集大成となる大きな一

歩を踏み出します。総会にて会員の皆様とその歴史的取り組みについて理解を共有します。また、会場も

現在、新園舎建築を進めているふなはし保育園において開催し、新たな一年を皆様と共にスタートしま

す。是非ともご出席いただきますようお願いします。 

記 

 

                                                       

２．２０１６年度決算報告 

３．２０１７年度事業方針及び計画 

４．２０１７年度予算 

５．常議員選出 

６．全国 YMCA中期計画、 

ブランディングの取り組みについて 

        ７．その他 

 ※総会終了後、茶話会を予定しております。 
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ふなはし保育園 ５・６月の行事 

５月行事予定 

2日（火）子どもの日の集い 

13日（土）保育参観 

19日（金）遠足(3・4・5 歳児) 

29 日（月）お茶指導(年長) 

６月行事予定 

11日（日）敬老会＜年長児参加＞ 

 

 

ふなはし日記 

地橋 美帆 

 

 

ＹＭＣＡほっとＮＥＷＳ 

 

 

 

 
～じゃがいも植え～ 

 
 

今年度からふなはし保育園も子ども達との触れ合いエ

ピソードなどをお伝えします。 

今月は、じゃがいも作りを紹介します。毎年、春になる

と年長児がじゃがいも作りに挑戦しています。地域の方に

園の畑の土をトラクターで耕してもらい、職員でうねを作

ります。じゃがいもの種イモを用意し、子ども達と一緒に

種イモを半分に切り、2～3 日並べて乾かしました。それ

から、いよいよ じゃがいも植えです。子ども達は、しっ

かり長靴を履いて両手を使って種イモを土の中にそ～っ

と入れました。土をかぶせながら、「おいしくな～れ」「た

くさんな～れ」「100 個なるかな？」などと言いながら、

今からじゃがいもができるのを心待ちにしています。これ

からしばらく、子ども達が水やり・草むしりをしてお世話

をしていきます。 

子ども達にじゃがいもが出来たらどうやって食べるか

聞いたところ、「みそ汁！」「やっぱりカレーでしょ！」

「豚汁！」などいろいろ出て、 

今からウキウキの子ども達です。                             

 

 

 

新年度クラス始まりました！ 

 

 みなさん初めまして！今年度から大阪ＹＭＣＡから出向で

やって参りました、田中厚至（たなかあつし）と言います。子ど

もたちからは「とんぼリーダー」と呼ばれています。現在、堤町

本館のウェルネス事業部で働かせていただいています。どうぞよ

ろしくお願いします！富山に住み始めて早一ヶ月ほどですが、日

課として立山連峰を眺め、天候を確認するとともに「早く登りた

いな～」と思いを馳せています。 

さて、新年度を迎えて私が所属しているウェルネス事業部でも

体操・サッカー・野外と定例のクラスがスタートしてからしばら

く経ちます。毎日たくさんのお友だちと一緒に活動をしていま

す。日々子どもたちは自分のやりたいこと、できるようになりた

いことに対して前向きに・一所懸命に取り組んでいます。たまに、

新しいことへの不安からか涙を流してしまうお友だちもいます

が、それでもリーダーたちと一緒に一歩一歩前に進んでいます。 

そんなお友だちたちがこの一年間で、体操・サッカー・野外活

動の技術や知識の向上だけでなく、活動を通して「こころ」と「か

らだ」が大きく成長できるよう、私たちリーダーは一人ひとりに

寄り添っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

ウェルネス担当 田中厚至 

 

 

 

   

荻浦保育園サッカークラス   体育が好きになるＡクラス 

   

器械体操Ａクラス       タータ＆アドベンチャー 

ぽかぽか 

 



 

  

 

 

 

 

Wai! Wai! Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 
2017 年 

   5 月 

■5月活動のご案内■ 

地球っこスクール 

◆５月２７日（土）＆２８日（日） 

赤米＆古代米の田植え、バードウオッチング、生きもの観察 

場所： 福光 土生新（朝比奈先生宅） 

参加費： 会員 10,000 円（税抜） 一般 12,500 円（税抜） 

⇒詳細は担当者（土肥）にお尋ねください。 

野外クラブ タータ＆アドベンチャー 

◆５/２８（日） 「森のアーティストになろう」～自然クラフトづくり～  

詳細内容は担当者（中川）にお尋ねください。 

Y’s さくらカフェ 

◆5月ランチ定食メニュー 〔700 円〕※ランチは毎週火曜日のみ 

＋１００円で飲み物（コーヒー・紅茶・ハーブティ）がつきます。 

9 日（火） 鯖のカレー揚げ マカロニｻﾗﾀﾞ ひじき煮 みそ汁 

１８日（火） ハンバーグ そうめんｻﾗﾀﾞ ほうれん草入りｵﾑﾚﾂ ｽｰﾌﾟ 

２５日（火） 鱈フライ和風タルタルソース じゃが芋そぼろ煮 玉葱サラダ みそ汁 

３０日（火） 豚肉の生姜焼 野菜ごま炒め 高野豆腐卵とじ みそ汁 

◆イングリッシュカフェ（木）14:20～15:20 一般 1,500 円、会員 1,200 円 

要予約： ０７６－４３１－５５８８（駅前センター受付） 

 

 

  

 

            No.18 

ある２人の男の子の会話より。「ビールって美味しいの

かな」「苦いんじゃない？」「ピーマンも苦いよね。」

「最初苦かったけど、慣れれば平気じゃん。」「そんな

もんか…」早く飲酒できる年齢になればいいのにと思い

ながら聞いていた。            （小田） 

 

 

〈会員消息〉 

◎4 月 27 日（木）、柴田美智子さん（賛助会員）が担癌の

ため７６歳の天寿を全うされ天に召されました。ＹＭＣＡ

運動を支えて下さりました。心より平安をお祈りいたしま

す。 

◎宮崎さゆり（会員担当）が４月３０日をもって退職しま

した。 

                     

 
 

 

 

野外クラブ「タータ＆アドベンチャー」は、毎月1回（8月・

12月除く）、大自然の中で、様々な活動に挑戦します。

自然の偉大さ、自然の息吹に触れ、命の大切さや環境に目を向

け、自ら行動する大切さを学びます。そして小集団グループ（5

～8名）による活動を通し、仲間と協力し互いを思いやる心を育

みます。 

また、ＹＭＣＡの野外クラブにはＹＭＣＡユースリーダーがグ

ループリーダーや運営リーダーとして子ども達をサポートしま

す。リーダーとは大学生を中心とした若いボランティア指導者の

ことです。子ども達の年齢により近いリーダー達は、共に考え、

感じ、励ます良き指導者として子ども達の成長をサポートしま

す。詳細は担当者までお尋ねください。 

★★★ 少年会費（年間費）3,000円にて会員登録できます。 

なお、毎月の参加費は別途必要となります。★★★ 

 

 

 

 

 

募金合計 １，５１３，２２５ 円 
✱✱✱✱✱✱✱✱✱✱ 

以下の方々から募金をいただきました。熊本支援募金（2016

年度）へのご理解とご力を賜り、感謝申し上げます。 

■個人 

高堂千鶴子、密田正子、矢後栄子、大、田眞知子、藤井照子、

中村純子、石黒千恵子、中井香代子、濱田眞理子、宇佐美伴子、

上村芳美、小網均、中川喬之、扇谷美菜、花方千浪、吉田民子、

森山美枝子、村田陽子、高原、永田照子、朝日富江、三橋和美、

山田明美、秋山宏子、加藤ヒロ子、藤野好子、武田、横越孝次、

前田則子、山野好子、みなべよしこ、塩谷、髙尾啓子、早風節

子、藤田広子、飯田文雄、藤野敏信、谷内泰子、髙田良子、橋

本順子、中島弘子、今村寛子、松浦知恵子、沢田輝子、南塚恵

智子、野本、結城健、河西、石田、園川伸子、笹置ご夫妻、小

林喜代子、小中輝子、大井、碓井太吉、度山紀子,小川範子、青

山仁、宮口侑紀、髙田麻寸美、松田誠一、水野績、土肥和美、

三鍋尚生・哲生、池田道則（順不順） 

■企業・団体・グループ 

萩浦保育園、ふなはし保育園、歌声健康わいわい教室、ユース

リーダー会、市民クリスマス実行委員会、フォトグラファ金岡、

HIMOプロジェクト中央通り活性化イベント、宮野小学校教職

員の皆様、富山小泉町教会、ケアグループマーガレット、（社）

Ambities、漫鉄丹笑会、くじら堂、射水でも実行委員会、エコ

ーレ、(株)オフィス G、デイサービス地球の子、アジア子ども

の夢、東北エイド、アースデイ実行委員会、NNNT、北の森 共

栄会、北の森 ショッピングセンター、9条平和小杉の会、沖縄

料理店ゆいま～る、上市町働く婦人の家、マルシン（順不同） 

各センター、街頭募金にて、募金箱にも多大な寄付を頂きま

した。感謝いたします。今年度も募金活動は継続いたしますの

でご支援お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 
 ありがとうございました 

 

 

 

 

野外クラブ会員募集 

 

 


